voor

achter

Hoe verwijder je een teek?

of tekentang.

3. Trek de teek er rechtop uit. 4
5. Noteer de datum van
de beet.

Meer informatie?
www.wijvallennietuitbomen.nl

1. Pak een pincet 2. Pak de teek zo dicht

mogelijk op de huid vast.

. Ontsmet de beetplek.

. Installeer de
RIVM Tekenbeet app

Houd tot 3 maanden

na de beet de huid rondom
de beet in de gaten. Ga

bij het ontstaan van een
verkleuring van de huid of
griepachtige verschijnselen
naar de huisarts.

Ben je vandaag buiten geweest?
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Slaap lekker
GELH

Dan moet je jezelf controleren
op tekenbeten.
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Wij zijn maar '
piepklein
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